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Uvod

Na zakladé detekce varianty omikron viru SARS-CoV-2 v Ceské republice a s ohledem na
obavy plynouci z jeji potencialné zvySené pfenosnosti, mozné nizsi ucinnosti vakciny na
tuto variantu a zvySeného rizika reinfekci je v ramci predbézné opatrnosti pfistoupeno
k modifikaci podminek nafizovani karantény u osob, které byly v epidemiologicky
vyznamném kontaktu s pozitivné testovanou osobou, u které bylo vysloveno podezieni na
nakazu variantou omikron viru SARS-CoV-2, nebo u které byla tato varianty jiz potvrzena.
Postup stanoveny v tomto metodickém pokynu odpovida soucasné urovni poznatkd o
varianté omikron a v navaznosti na nové zjisténé skute¢nosti se v budoucnu pfipadné

muze ménit.

Zakladni vymezeni pojmu

Epidemiologicky vyznamny kontakt

Epidemiologicky vyznamnym kontaktem je osoba, ktera byla v uzkém kontaktu
s potvrzenym pfipadem onemocnéni covid-19, a to kdykoliv v dobé jeho infekénosti, tedy

2 dny pred:

e oObjevenim se prvnich pfiznaki onemocnéni covid-19 u potvrzeného pfipadu
onemocnéni covid-19;

e odbérem vzorku prvniho testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu
s pozitivnim vysledkem v pfipadé asymptomatického (bezpfiznakového) pribéhu
onemocnéni covid-19 u potvrzeného pfipadu.

Epidemiologicky vyznamnymi kontakty jsou osoby, které:

e s potvrzenym pfipadem onemocnéni covid-19 sdili spoleénou domacnost;

e mély jakykoli pfimy fyzicky kontakt (polibek, objeti apod.) s potvrzenym pfipadem
onemocnéni covid-19 bez pouziti adekvatni ochrany dychacich cest (respirator
min. FFP2 bez vydechového ventilku);

e pracuji jako zdravotnicky pracovnik nebo jind osoba pecujici o potvrzeny pfipad
onemocnéni covid-19 nebo laboratorni pracovnik manipulujici s biologickym

materialem potvrzeného pfipadu onemocnéni covid-19 bez pouziti doporu¢enych
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osobnich ochrannych pomtcek (dale jen ,O0P“) nebo s pfipadnym narusenim
OOP.

e mély nechranény piimy kontakt s infekénimi sekrety potvrzeného pfipadu
onemocnéni covid-19 (pfi kasli, sdileni sklenice, pfiboru, cigarety apod.);

e ve vnitfnim/venkovnim prostoru mély kontakt tvafi v tvar s potvrzenym pfipadem
onemocnéni covid-19 (rozhovor, koufeni cigaret apod.) ve vzdalenosti mensi nez
1,5 m (vétSi vzdalenost se za rizikovou nepoéita), kdy tento kontakt trval déle nez
5 minut nebo v pfipadé vice€etnych opakovanych kontakt( po kratSi ¢asovy Usek
(nejedna se o letmy kontakt), bez pouziti adekvatnich osobnich ochrannych
prostfedkd (respirator min. FFP2 bez vydechového ventilku);

e sdileji spoleCny uzavieny prostor (kancelaf, ¢ekarna, tfida ve Skole) s potvrzenym
pfipadem po dobu minimalné 5 minut a na vzdalenost mensi nez 1,5 metru bez
pouziti adekvatniho ochranného prostfedku dychacich cest (respirator min. FFP2
bez vydechového ventilku)

e sedi ve stejné fadé s potvrzenym pfipadem a dale dvé fady od potvrzeného
pfipadu (dopfedu a dozadu), doprovod nebo osoba poskytujici pé¢i a Clenové
posadky pracujici v daném sektoru letadla, kde index case sedél (pokud zavaznost
pfiznakl nebo pohyb pfipadu naznacuje rozsahlejSi expozici nakaze, za uzky
kontakt mohou byt povazovani cestujici sedici v celém sektoru nebo vSichni
pasazéfi na palubé letadla), obdobné mozno aplikovat i v jiném dalkovém

dopravnim prostifedku

V pfipadé sporného bodu je nutno provést vzdy individualni posouzeni miry rizika
s ohledem na délku trvani kontaktu, intenzitu kontaktu, misto kontaktu a pouZiti

adekvatniho ochranného prostfedku dychacich cest.

Clanek |
Nafizeni karantény

Krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy k zabranéni Sifeni

onemocnéni covid-19
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c)
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naridi osobé, bez ohledu na dokoncené ockovani (véetné podani posilujici davky)
nebo prodélani onemocnéni covid-19 v minulosti, ktera byla na zakladé
epidemiologického Setfeni vyhledana jako osoba v epidemiologicky vyznamném
kontaktu s osobou, ktera ma pozitivni vysledek RT-PCR testu na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 a bylo u této osoby vysloveno podezieni na variantu omikron viru
SARS-CoV-2, popf. byla tato varianta potvrzena (dale jen ,potvrzeny pfipad
onemocnéni covid-19%), karanténni opatfeni ve smyslu § 2 odst. 7 pism. a),
zakona €. 258/2000 Sb. (dale jen ,karanténa“) v minimalni délce trvani 14 dnu ode
dne posledniho kontaktu s potvrzenym pfipadem onemocnéni covid-19 nebo
v pfipadé osob Zijicich ve spoleéné domacnosti v minimalni délce trvani 14 dna od
data odbéru prvniho pozitivniho vzorku u potvrzeného pFipadu onemocnéni
covid-19, kdy ,dnem nula“ nafizené karantény je den posledniho kontaktu
s potvrzenym pfipadem onemocnéni covid-19 nebo v pfipadé osob Zijicich ve
spoleéné domacnosti den odbéru prvniho pozitivniho vzorku u potvrzeného
pfipadu onemocnéni covid-19;

vystavi osobé, které nafidi karanténu dle €l. | pism. a), zadanku na provedeni
RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 s epidemiologickou indikaci,
pficemz

i. osoba nevykazujici klinické pfiznaky onemocnéni covid-19, které byla
nafizena karanténa, podstoupi RT-PCR test na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 nejdfive 12. den od zahajeni karantény dle &l. | pism. a);

ii. osoba, které byla nafizena karanténa a ktera vykazuje klinické pfiznaky
onemocnéni covid-19, podstoupi RT-PCR test na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 v nejbliz8§im mozném terminu. V pfipadé negativniho
vysledku testu tato osoba podstoupi druhy RT-PCR test na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 nejdfive 12. den od zahajeni karantény dle ¢l. | pism. a)

0sobé s nafizenou karanténou ukonci karanténu nejdfive po 14 dnech ode dne
zahajeni karantény dle ¢l. | pism. a) pouze v pfipadé, Zze tato osoba disponuje
negativnim vysledkem RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 s datem

odbéru provedenym nejdfive 12. den od zahgjeni karantény dle €l. | pism. a);

d) osobé s nafizenou karanténou v pfipadé pozitivniho vysledku RT-PCR testu na

pFitomnost viru SARS-CoV-2 provedeného podle €&l. | pism. b) nafidi izolaci podle
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metodického pokynu k nafizovani karantény a izolace v souvislosti s onemocnénim
covid-19 ze dne 26. listopadu 2021, ¢.j. MZDR 37994/2021-2/0VZ.

MUDr. Pavla Svréinova, Ph.D.
naméstkyné pro ochranu a podporu
vefejného zdravi a hlavni hygieniéka CR

Rozdélovnik

e V3em krajskym hygienickym stanicim (véetné HS HMP)

e Odborna spole&nost praktickych détskych lékarti CLS JEP
e Sdruzeni praktickych détskych Iékaf pro déti a dorost CR
e Sdruzeni praktickych lékara Ceské republiky

5
Elektronicky pod]Sis- £.12.2021
Certifikdt aftora podpist :

Jméno : MUDr, PaylaSvr¢inovd, Ph.D.
Vydal : PostSignum-Qualified C...
Platnost do : 13.12.2022 13:07:01-000 +01:C



		2021-12-02T14:02:29+0000
	Not specified




